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Abuelita, cuéntame: 
¿cómo era andar 

por las calles en tus 
tiempos?



. . .  Ay y mi j i ta,  me acuerdo cuando
me trajeron hace 15 años,

andábamos, nosotras las bicic letas,  
como verdaderas reinas



En  es o s  t i emp o s  
no s otra s ,  la s  

b i c i c l e ta s ,  é ramo s  
la  re i na s  d e  la  ca l l e,  

te n í amo s  ta nta s  
ami g a s  y  ami g o s !



En  es o s  t i emp o s  
no s otra s ,  la s  

b i c i c l e ta s ,  é ramo s  
la  re i na s  d e  la  ca l l e,  

te n í amo s  ta nta s  
ami g a s  y  ami g o s !

 

Andábamos
por las calles
y nos lleva ban 
a todas partes,  

a comprar,  
pasear
y hasta 

al  tra bajo!



Que l indos t iempos a buel ita.  Pero a hora hay 
muchos más carros,  y  nosotras no tenemos 

por donde ir  seguras.  ¡Cómo me gustaría que 
hayan muchas cic lovías propias para las bicis!  



Que l indos t iempos a buel ita.  Pero a hora hay 
muchos más carros,  y  nosotras no tenemos 

por donde ir  seguras.  ¡Cómo me gustaría que 
hayan muchas cic lovías propias para las bicis!  



Hola Cleta,
 ¡vamos a la 

escuela!

Bueno a buel ita,  mi amigo Juanca me llama, 
nos vamos juntos a la escuela 



Hola Cleta,
 ¡vamos a la 

escuela!

Bueno a buel ita,  mi amigo Juanca me llama, 
nos vamos juntos a la escuela 

¿Por qué?
 No seas 

miedosa, vamos!!

Juanca, estoy 
con un poco de 

miedo. . .  



Es que cuando 

vamos a la escuela,  

hay tantos carros 

que pitan,  ocupan 

toda la calle y no 

nos dan espacio 

para andar!



Es que cuando 

vamos a la escuela,  

hay tantos carros 

que pitan,  ocupan 

toda la calle y no 

nos dan espacio 

para andar!

. . . v a n  m u y  

r á p i d o  y  t e n g o  

m i e d o  q u e  m e  

p i s e n



. . . m i  p a p i  n o s  
a c o m p a ñ a r á  e n  

s u  b i c i c l e t a !¡

No te preocupes Cleta,  
usaremos casco,  chaleco   

reflect ivo,  andaremos siem-
pre por la derecha y 

además…



. . . m i  p a p i  n o s  
a c o m p a ñ a r á  e n  

s u  b i c i c l e t a !¡



 Vamo s  J ua n ca ,  p e ro  
a ntes  d e  s a l i r,  ¿ rev i s a s te  
qu e  lo s  f re no s  d e  C l e ta  
es t é n  e n  bu e n  es ta d o?  

 Claro,  ambos 
funcionan mu y 
bien.  ¿Y a hora? 



 Vamo s  J ua n ca ,  p e ro  
a ntes  d e  s a l i r,  ¿ rev i s a s te  
qu e  lo s  f re no s  d e  C l e ta  
es t é n  e n  bu e n  es ta d o?  

 Claro,  ambos 
funcionan mu y 
bien.  ¿Y a hora? 

Pero 

papi ¡a mi me 

encanta ir  

rápido!

 
Lo primero que debes

hacer es siempre ir por tu 
derecha y controlando

la velocidad... 



V a m o s  p o r  e s t e  
a t a j o  p a p i ,  s e g u r o  

l l e g a m o s  m á s  
r á p i d o  a  l a  e s c u e l a

J u a n c a ,  
s i  e n t r a m o s  p o r  

e s e  a t a j o ,
 ¡ n o s  m e t e m o s
e n  c o n t r a v í a !



V a m o s  p o r  e s t e  
a t a j o  p a p i ,  s e g u r o  

l l e g a m o s  m á s  
r á p i d o  a  l a  e s c u e l a

J u a n c a ,  
s i  e n t r a m o s  p o r  

e s e  a t a j o ,
 ¡ n o s  m e t e m o s
e n  c o n t r a v í a !

 
¡ Pe ro  qui e ro  l l e g a r  m á s  r á p id o  qu e  
mi s  ami g o s  p a ra  qu e  v e a n  qu e  s o y  

b i e n  b a c á n!



A h h  h i j o . . .
Ta l  v e z  l e s  g a n e m o s ,

p e r o  n o  e s t a r í a m o s  r e s p e t a n d o  
l a s  l e y e s  d e  t r á n s i t o ,

y  a d e m á s  t e n e m o s  
e l  p e l i g r o  d e  q u e  n o s

p i s e n  l o s  c a r r o s ,  y  e s o  s í  
¡ n o  e s  n a d a  b a c á n !  



E s  i mp ora nte  f i ja r s e  e n  
la s  s e ñ a l es  d e  t r á n s i to,  
y  nu n ca  i r  e n  co ntrav í a ,  

a s í  ev i ta r á s  te r r i b l es  
a cc id e ntes  



M e j o r  v a m o s  
p o r  a q u í ,  

q u e  e s  
d o b l e  v í a ,  s i  
m a n e j a m o s  

p o r  l a  d e r e c h a  
e s t a m o s  
s e g u r o s



M e j o r  v a m o s  
p o r  a q u í ,  

q u e  e s  
d o b l e  v í a ,  s i  
m a n e j a m o s  

p o r  l a  d e r e c h a  
e s t a m o s  
s e g u r o s



Juanca ¿Estás bien? 
T ienes que manejar 

con ambas manos en 
el  manubrio

S i ,  

por  sue r te  

es ta ba  con  

ca s co



Juanca ¿Estás bien? 
T ienes que manejar 

con ambas manos en 
el  manubrio

S i ,  

por  sue r te  

es ta ba  con  

ca s co

E l  c a s c o  t e  p u e d e  
s a l v a r  l a  v i d a

P e r o  t a m b i é n  
d e b e s  e s t a r  p i l a s ,  

a m b a s  m a n o s  
d e b e n  e s t a r  e n

e l  m a n u b r i o
¡ y  m i r a n d o  p o r

d ó n d e  v a s !



¡Qué susto me diste! Por ir 

muy rápido y no tener ambas 

manos en el manubrio, casi 

nos matamos. Por suerte, 

como estabas con casco, 

nada grave pasó 



¡Qué susto me diste! Por ir 

muy rápido y no tener ambas 

manos en el manubrio, casi 

nos matamos. Por suerte, 

como estabas con casco, 

nada grave pasó 

B u e n o  m e  v o y . . .
R e c u e r d e n  i r  c o n  c u i d a d o



H o l a  c h i c o s ,  
f e l i c i t a c i o n e s ,  

h a n  l l e g a d o  
t e m p r a n o  a  l a  

e s c u e l a ,
 y o  e s t o y  a q u í  
d e s d e  m u u u u y  

t e m p r a n o …

 J u a n c a ,  q u e  
b u e n o  

¡ v i n i s t e  c o n  
C l e t a ! !



S i ,  C l e ta  es  va l i e n t e.  Y  h e  a p re n d id o  qu e  es  
i mp or ta n t e  p o n e r s e  e l  ca s co,  i r  d es p a c i o

 y  ma n e ja r  p o r  l a  d e re c h a  



J u a n c a  l l ev a  a  
C l e t a  a l  

p a r q u e a d e r o ,  
a l l í  e s t a r á  

s e g u r a   



 Q u e  c h é v e r e ,  
l l e g u é  p u n t u a l  y  
s e g u r o  a  c l a s e s .  
¡ G r a c i a s  C l e t a !  



U t i l i z a  m a t e r i a l e s  
r e f l e c t a n t e s  y  

l u c e s !

s e g u r i d a d  e n  l a  b i c i

U t i l i z a  s e ñ a l e s  
m a n u a l e s  a l  c u r v a r  

y  n o  c i r c u l e s  e n  
c o n t r a v í a

R e s p e t a  l a s  
l e y e s  y  s e ñ a l e s  

d e  t r á n s i t o

¡ L l ev a  c a s c o !

¡ M a n t é n   a m b a s  m a n o s  
s o b r e  e l  m a n u b r i o !



U t i l i z a  m a t e r i a l e s  
r e f l e c t a n t e s  y  

l u c e s !

s e g u r i d a d  e n  l a  b i c i

U t i l i z a  s e ñ a l e s  
m a n u a l e s  a l  c u r v a r  

y  n o  c i r c u l e s  e n  
c o n t r a v í a

R e s p e t a  l a s  
l e y e s  y  s e ñ a l e s  

d e  t r á n s i t o

¡ L l ev a  c a s c o !

¡ M a n t é n   a m b a s  m a n o s  
s o b r e  e l  m a n u b r i o !

R ev i s a  q u e  
l a s  l l a n t a s  y   

f r e n o s  
e s t é n

e n  b u e n  
e s t a d o

U t i l i z a  s i e m p r e  
q u e  p u e d a s  e l  

c a r r i l  d e  l a  
d e r e c h a  m á s  
p r ó x i m o  a  l a  

v e r e d a

Co n t r o l a  t u  
v e l o c i d a d ,  
c i r c u l a  c o n  

p r u d e n c i a ,  r e s p e t a  
a  

p e a t o n e s  y  c a r r o s
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